EDUCACION La Plataforma
Galega en Defensa do En-
sino promete dar “batalla”
contra las pruebas de eva-
luacién de 6 de Primaria
en caso de no derogarse la
llamada Ley Wert. Asi, re-
miti escritos a todos los
grupos del Congreso de los
Diputados, salvo al PP, pa-
ra exigir que “hagan reali-
dad” sus promesas
electorales de “paralizar” y
tumbar la Ley Orgénica de
Mejora de la Calidad Edu-
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El trastorno afectivo bipolar
(TAB), mas conocido como tras-
torno bipolar, es el término usado
en el diagnoéstico de una enfer-
medad mental que se manifes-
ta mediante fases o episodios de
mania y depresion, que alternan
con un estado nor-
mal. Sin embargo,
aunque tenga carac-
teristicas comunes,
en cada persona se
puede  manifestar
de diferente manera.
Por ejemplo una pue-
de dormir mucho y otra
tener insomnio, llegar a sufrir
alucinaciones y de-

lirios o no.

Y es que “no hay
enfermedades, hay
enfermos”, tal y co-
mo asegura Angeles

Bao, la presidenta de
Asbigal, la asociaciéon
de personas con este

trastorno de Galicia, para expli-
car que la descrip-
cion del TAB no
refleja la diversi-
dad que hay en la
préactica. Asbiga es
una entidad sin ani-
mo de lucro fundada
en el afio 2003 por un
grupo de personas con
TAP y sus familiares. Coincidien-
do con la celebra-
cién, ayer, del Dia
del Trastorno Bipo-
lar, quieren llamar
la atencién sobre
los estigmas que to-
davia persisten en la
sociedad hacia ellos,
hacia el diagnéstico y
reivindican que “poner eti-
quetas nunca es positivo”.

cativa (Lomce). Un grupo
de representantes de esta
plataforma acudié ayer al
Parlamento de Galicia pa-
raregistrar escritos dirigi-
dos a cada uno de los
grupos parlamentarios del
Congreso, para recordar
que tras “mas de dos me-
ses” desde la constituciéon
de la CAmara la llamada
Ley Wert todavia “conti-
niia en vigor”.
cable a estas alturas”,
seflalé Anxo Louzao, uno

Prometen dar la batalla contra las
revalidas si no se paraliza la Lomce
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Es injustifi-

Su presidenta fue diagnostica-
da de TAB a los 30 afios. Hoy, 27
afios después, recuerda ese
momento como una li-
beracién. “Fue
como si le pu-
sieran nombre
y apellidos a al-
go que sabia que
me estaba pasan-
do”, dice. Ella sabia
que le ocurria algo, no
se encontraba bien pero
no sabia el porqué, asi que cuan-
do la diagnosticaron para ella re-
sulté “muy tranquilizador. Cada
vez que me tomaba una pastilla,
eran tres al dia, le daba un be-
S0” porque a partir de comenzar
con su tratamiento se sinti6 bien.

Contra los estigmas e ideas erré-
neas mas comunes, explica que
ella es enfermera y que durante
afios trabajé a turnos, como sus
compaieros, “y no tuve ningdin
problema” para llevar una vida
normal y hacer su trabajo. Aun-
que también pudo influir que
dieron con la medicacién perfec-
ta para ella. “En mi caso hay un
antes y un después tras el trata-
miento”, asegura. Y recuerda que
muchos personajes historicos
eran bipolares y llevaron una vida
normal o incluso dirigir un pais,
“como es el caso de Winston
Churchill, que li-
deré el Reino
Unido duran-
te la Segunda
Guerra  Mun-
dial”. Bao explica
que uno de los fac-
tores para que antes
el trastorno se llevara
con mas normalidad qui-

74 sea que “no tenian los agentes
estresantes que tenemos ahora,

de los portavoces de la en-
tidad insistiendo en que
“abolir o paralizar” esta
ley como “primera” medi-
da tras el cambio fue una
“promesa electoral” por
parte de la oposicion poli-
tica al gobierno de Maria-
no Rajoy. El también
secretario nacional de la
CIG-Ensino recordé que
este aflo esta previsto que
se amplien las pruebas de
evaluacion de diagnéstico
a 6 de Primaria. EcG
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Anxo Louzao ayer atendiendo a los medios en Santiago. Foto: Fernando Blanco

JUEVES

31 DE MARZO DE 2016

esta sociedad tan competitiva”.
Pero atin asi, ahora se dan “casos
en que no se manifiesta la en-
fermedad hasta la media-
na edad (..) Conozco
el caso de
una per-
sona que
ha sido
diagnosti-
cada a los 70
afios”.
El TAB tiene
tiene base organi-
ca y un componente genético
-suele haber varios casos en una
misma familia—, pero que su pri-
mera manifestacién puede des-
encadenarse con una situacion
de estrés. Su incidencia estd en
torno “al 0,4 % de la poblacién”,
pero estd muy infradiagnostica-
do. El problema es que muchas
personas estan sin diagnosticar
y otras pasan por diferentes nom-
bres antes de llegar al bipolar.
Ademas, en torno a “la mitad de
los diagnosticados no admiten el
tratamiento”, por no aceptar su
diagnéstico, por el estigma, por-
que no quieren serlo, “incluso
habiéndolo vivido y sufrido con
algln familiar cercano, como su
madre”, asegura Bao.
Por ello, abogan por
“ver a la
persona
en to-
dos sus
matices.
Debemos
ver la par-
te positiva del
TAB, su creativi-
dad, su sensibilidad...
Todos tenemos peculiaridades”,
defienden. “Es un valor afadido
a una personalidad templada en

La Asociacion Bipolar de Galicia reclama que se mire a
la persona, no al diagnéstico // Dan formacién y apoyo a
afectados y familiares de la comunidad TExt0 Salomé Barba

Lucha contra el estigma
del trastorno bipolar

el dolor y en la exigencia, desde
que nace la persona —dice Bao-y
muchos pasan desapercibidos pa-
ra su entorno”.

Asbigal ofrece apoyo a perso-
nas con el trastorno y a sus fa-
desde 2003.

miliares en Galicia
Actualmente reali-
zan formacion psi-
coeducativa con
un curso anual de
10 sesiones para
nuevos  diagnos-
ticados, dirigida a
pacientes y allegados
con el fin de que conoz-

can mejor el TABy su tratamien-
to, y las habilidades
cognitivas y con-
ductuales que les
ayudaran a norma-
lizar stia vida coti-
diana. Alli aprenden
habilidades para una
vida saludable, habili-
dades conductuales para

el manejo de sus sintomas, como

aceptar el diagnés-
ticoy adherencia al
tratamiento. “Es-
ta demostrado que
mejora el curso de
la enfermedad vy
reduce las posibles
recaidas o ingresos”,

asegura la presidenta de
la asociacion.
Ademas, hacen

grupos de ayuda
mutua. Terapias en
grupo, dos veces al
mes, con afectados

y allegados en San-
tiago, Vigo y A Coru-
na. Alli se apoyan unos

a otros y comparten solu-
ciones. Todo ello dirigido por un
psicologo.

LaUDC alerta
de laincerteza
economica para
el proximo aio

Santiago. El vicerrector de Eco-
nomia de la Universidade de A
Corufia (UDC), Domingo Calvo,
alerté ayer de la incerteza a la
que se enfrentara la institucion
académica en 2017, por el contex-
to econémico, en la aprobacion,
en claustro, de las lineas genera-
les de la programacion plurianual
y presupuestaria para este afio y
el préximo.

Segiin informa el rectorado en
una nota de prensa, este acuerdo
se adoptd por 75 votos a favor, 18
en contra y 15 abstenciones, lo
que supone un apoyo del 73 por
ciento. En su intervencién, el vi-
cerrector de Economia expuso
que la UDC no podra aplicar re-
manentes de tesoreria, como ha-
cia hasta este afio. “Debido a la
prolongacion de los efectos de la
crisis econémica y las tensiones
de liquidez de 2015”, explica la
institucion sobre el contenido de
la reunién.

También senala que el vice-
rrector situd a la Universidade da
Coruiia “en un escenario de incer-
teza” de cara de cara al préximo
ejercicio. Asi, apunta que, aunque
esta institucién no tiene deuda “y
mejoré la financiacién”, se prevé
“una situacion dificil que hace ne-
cesario buscar otros recursos co-
mo la captacién de fondos por la
via de la transferencia, la investi-
gacion, patrocinio o mecenazgo”.

El rector, Julio Abalde, subrayé
que habra que “mejorar” la finan-
ciacién por dos vias. “Por un lado,
con la mejora en el plan de finan-
ciacién de la Xuntay, por otra, con
la captaciéon de recursos exter-
nos”. La Xunta de Galicia financia
las tres universidades gallegas en
2016 con 340.461.638,14€, de los
que 87.931.319,86€ son para la
UDC (el 25,83%); 145.578.827,27€
para la USC (el 42,76%); y
106.951.491,01€ para UVigo (el
31,41%). Ademas, el Plan contem-
plaun Fondo I+D+i en concorren-
cia competitiva de 49.784.779,10
de euros. ECG



