CONTACTO

asbiga@asbiga.org
AS Bal‘CA www.asbiga.org
ASOCIACION DE PERSOAS CON (+34) 646 10 77 13

TRASTORNO BIPOLAR DE GALICIA

FECHAS

SESION 1: ;Qué es el Trastorno Bipolar?

SESION 2: Episodios (hipo)maniacos — identificacion y prodromos
SESION 3: Episodios depresivos — identificacion y prodromos
SESION 4: Habitos saludables, riesgos y proteccion

SESION 5: Control de l1a ansiedad y manejo del estrés

SESION 6: Familia y entorno. Dudas y preguntas

Dos viernes al mes de septiembre a noviembre =
16 y 30 de septiembre - 7y 21 de octubre — 4 y 18 noviembre

HORARIO
Tardes: 17:30h a 20:00h

LUGAR
Vigo, Centro Civico Casco Vello (C/ Oliva 12)

INSCRIPCION por email hasta el 10 de septiembre




